
 

★歯の生え始めは、「あーん」と口を開ける練習 

⇩ 

ガーゼで歯を拭く 

⇩ 

歯ブラシで 1，2回歯に触れる 

＊徐々に歯ブラシに 

慣れていきましょう。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

「赤ちゃんの歯の手入れの仕方」 

講師：菅野 里奈 保健師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３号 

～６月のイベント～ 

☆５日（火）３Ｂ体操 

１６：３０～１７：００ 

日本３Ｂ体操協会 公認指導者 

小川 里 先生 

 

みんなで一緒に 

体操しましょう！ 

☆１３日（水）にこにこサロン 

１０：３０～１２：００ 

ベビーサイン  

ロイヤルセラピスト協会認定講師      
青木 梓 先生 

           

◎ベビーサインとは？ 

言葉を話せない赤ちゃんと“手”を使って、は

じめての意思疎通を図り、コミュニケーション力

を育みます。 

◎どんな効果があるの？ 

ママが赤ちゃんのことをよく見て、気持ちに寄

り添えるようになります。発語にもつながってい

きますよ。 

平成３０年 ６月 

    ＝７月の予定＝ 

♡１２日（木）キッズダンス 

１６：３０～１７：００ 

♡１８日（水）にこにこサロン 

  １０：３０～１２：００ 

〒999-3511    河北町谷地字月山堂 1344 

ひなの子育てセンター     ９：００～１７：００    TEL：0237-85-1451 

病後児保育施設『のびのび』 ８：００～１８：００     TEL：0237-85-1452 

 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の

気配を感じる時期になりました。雨の降る日が

続いても、センターでは天候に左右されること

なく元気いっぱい遊ぶことができます。みなさ

んのご来園をお待ちしています。 

 

～５月のにこにこサロンから～ 

★グループで歯

や育児について

話し合いました。 

赤ちゃんの歯、 

大事にしたいですね！ 


