
 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒９９９－３５１１ 河北町谷地字霊堂３９９－１ 

♢かほくあい子育てセンター（午前９時～午後５時）     ♢病後児保育「すくすく」  （午前８時～午後６時） 

  ＴＥＬ ０２３７－８５－１２１１           ＴＥＬ ０２３７－８５－１２１２ 

                       

11 月「親子で楽しむおもちゃ作り」の様子 

＊１月の予定＊ 

◎17日(水) 

おしゃべりサロン  

「アクセサリー作り」 

 

◎26日（金） 

「親子 DE ヨガ」 

  

２０２３年 12月

☆おしゃべりサロン 
『Xmas フラワーアレンジ』 

6日（水）１０：３０～１１：３０ 

対 象：乳幼児のお子さんとその保護者 

    ５組（町内にお住まいの方） 

☆お花に触れて癒しの時間を過ごしま

せんか。初心者の方でも大丈夫です、

先生が教えてくれます。 

＊申し込みが必要です 

 

 

☆親子 DEヨガ 

22 日（金）１０：３０～１１：３０ 

対 象：首がすわっている赤ちゃん 

    １歳半くらいまでの親子 

＊申し込みが必要です 

持ち物：ヨガマット、水分、タオル 

（お持ちでない方はご相談ください） 

服 装：動きやすい服装 

☆赤ちゃんと一緒にできるヨガです。 

体をほぐし日頃の疲れをリフレッシュ 

しましょう！ 

☆ 

 

 

＊１２月２９日（金）～１月３日（水）まで休館となります。 

12 月の予定 

今年もあと１か月となりましたね。春に出会った赤ちゃんが、歩けるよう

に成長していたり、お子さんの１年の成長に改めて感動しています。 

今年もセンターをご利用いただきありがとうございました。 

海外のカラフル
な木のおもちゃで
いっぱい遊びまし
た❣ 


