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                                               ～R６年度 第１号～ 

爽やかな風が気持ちの良い季節になりました。新しい生活がスタートして慣れてくると共に、

体や心の疲れがたまりやすい時期でもあります。夜はしっかり睡眠をとるようにして、体調の変

化を注意深くみていきましょう。また心のケアにも気を配りましょう。 

「すくすく」「のびのび」保育当日の流れをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すくすく」 かほくあい子育てセンター内     TEL  0237-85-1212  担当：小座間 

「のびのび」 ひなの子育てセンター内       TEL  0237-85-1452  担当： 岸  

河北町病後児保育だより 

好きな遊び 

おやつ 

お昼寝 

休息 

 

病後児保育とは 

病気やけがの回復途中にあり、通常の集団保育を受けることが難しいお子さんを 

お預かりします。お子さんの体調に合わせて、ゆったりと過ごすことができます。 

事前の登録をおすすめします。ぜひご利用ください。詳しくは町のHPをご覧ください。 

＊今年度より給食費が無料になりました。 

 

病後児保育施設すくすくのびのび 


