
入院等で連続５日以上の長期欠席が見込まれる場合は、学校 

からの届出により給食を停止しますので、担任の先生へご連絡 

ください。ただし、届出の３日後からの停止になります。 

（再開も、届け出から３日後です。） 

 
Ｎｏ．２０５ 

     令和 ５年 ４月 １日発行 

 河 北 町 学 校 給 食 セ ン タ ー 
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・
曜 

予 定 献 立 名 

ねらいにそった献立に網掛けをしています 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

エネルギーのもとになる 体の組織を作る 体の調子を整える 

５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 

穀類・砂糖 
いも類 

油脂・種実類 
肉・魚・大豆 

卵 
牛乳・小魚・ 

海草 
緑黄色野菜 

その他の野菜 
きのこ・果物 

炭水化物 脂肪 たんぱく質 無機質 カロチン ビタミン 

 14 

金 

ご飯  牛乳 ハンバーグケチャップソース 

ツナポテトサラダ  春キャベツのスープ                

米  

じゃが芋 

砂糖  

ラード 

ノンエッグ 

マヨネーズ 

豚肉 ツナ 

きな粉 鶏肉 

ベーコン 

牛乳 
人参  

小松菜 

玉ねぎ きゅうり 

コーン キャベツ  

毎月１９日は「食育の日」です。「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」 

を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる力を育むことです。（政府広報オンラインより引用） 

学校給食では、「食育の日」を推奨しております。毎月１９日は家族団らんで食事を楽しみましょう。 

 

新しい中学校生活がスタートしました。 

成長期の中学生にとって、「食育」の重要性は高まっています。 

今年度も、生徒のみなさんが「身体の栄養」や「心」が豊かに健やかになる食べ方を 

知り、“食の自己管理能力と実践力”が育てられる給食・食育を目指していきます。 

 

副 食（主菜・副菜）、汁物： 

 

 

 

 

牛 乳：  
 
主 食： 週４回⇒ご飯（混ぜご飯、カレー、カツ丼など）になります。 

週１回⇒麺又はパン (麺は月曜日、パンは金曜日に実施)です。   
（ご飯は「山形広域炊飯施設」、パンは「たいようパン」、 

 麺は「鈴木製麺」で製造し、学校へ直接配送します。） 

週ごとに「食育のねらい」を設定し、ねらいにそった献立を考えて実 

施しています。なるべく、地元産や県内産食材を選択し、季節感や食

文化を大切にし、家庭で食べる機会が減っている「郷土料理・行事食」

を積極的に取り入れます。また、減塩や成長期に特に必要な栄養の

強化にも取り組み、バラエティーに富んだ給食作りに努めていきます。 

毎回 200cc 紙パックの県産牛乳がつきます。

（奥羽乳業で製造し、学校へ配送します） 

センター方式・・・給食センターで副食・汁物を調理し、配送します。 

給食形態 完全給食（主食・副食・汁物・牛乳で構成されます。） 

食   器 ・・・耐熱ＡＢＳ樹脂の安全な食器を使用しています。 

箸（はし）  ・・・個人持参（毎回洗って、清潔に使いましょう。） 

給 食 費 ・・・１食単価 ３３６ 円 （７円増）  

年間回数 １７３ 回   年 間 ５８,１２８ 円  

 

◇令和５年度から、給食費が無償化になります◇ 

河北町では、今年度より子育て支援の充実をはかるため、町内

小中学校在籍の児童・生徒の学校給食費保護者負担金を、  

「全額支援」 いたします。 

（詳しくは、教育委員会からのお知らせをご覧ください） 

どうぞ、よろしくお願い致します。  

  

献立作成をはじめ、河北町の小学校６校と中学校へ毎月、給食時に訪問して一緒 

に給食を食べ、旬の食材や栄養・マナー等の話をする給食指導を行っています。 

メニューやアレルギーに関することなど、お気軽にお問合せ下さい。 

〇河北町学校給食センター〇 TEL ７２－３９９４  

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 石山
いしやま

 英代
ひ で よ

  今年度も、よろしくお願いします。 

 

４月から１０月は 

河北町産はえぬき、 

１１月から３月は、河北

町産つや姫が食べられ

ます。５か月間もつや

姫が食べられる河北町

は他市町村よりも、とて

も恵まれています。 

 

 

バンズパンや黒パン、

県産米粉パン、ナン等

いろいろな種類がありま

す。全て個包装です。 

保存料や防腐剤等は入

っておりません。 

ソフト麵や中華麺をはじ

め、県産米粉をブレンド

した麺もあります。そば

はアレルギーに配慮し、

出しません。全て個包装

です。親鳥を使った鶏中

華やみそラーメンなどが 

人気です。 

１年生にとっては、３階の教室から１階の配膳室まで取りに行き、運ぶこ

とから始まります。２人で運ぶ重い汁用食缶・ご飯ケースもありますので、

階段の上り下りは特に注意しましょう。準備が遅くなると、食事の時間も

少なくなりますので気を付けましょう。中学生になると栄養摂取量が増え

るので、ご飯やおかずの量が増えますが、はじめは無理せずに少しずつ慣

れてからしっかり食べるようにしましょう。食器やお盆の扱いは丁寧に行

い、清潔な身支度で、協力しながら準備や後片付けを進めましょう。 

  

中学生は成長期ですので、手指も大

きくなります。給食時間に「小学校で使っ

ていた箸をそのまま使っているのか

な？」と思うくらい、短い箸を使っている

人を見かけることもあります。 

保護者の方からも、お子さんの手の大き

さに合っている箸か、上の図の測り方を

参考に、定期的に確認して下さい。 



給食の時間は、「食育」の一環です。給食の献立は「生きた教材」として

「栄養バランスの良い食べ方」「旬の食材の健康効果」「地域の行事や食文

化」「地産地消」「食事マナー」などの「知識」を得ることができます。準備・後

片付けは「衛生管理」や「協力・思いやりの心」を学びます。そして何より、健

康に生きるために不可欠な「食べる」ことを正しく実践できる力を身につけるた

めの、重要な役割を担っています。中学校では心と体の成長が最も著しい、

とても大切な３年間を過ごします。 

『食の自己管理能力』が身につくように、食事マナーや給食の話題など、保

護者の方からも関わっていただけるとありがたいです。河北町の学校給食

は、中学校の行事等に合わせて実施しておりますので、小学校と比べてお弁

当の日が多くなります。ご理解とご協力を、よろしくお願いいたします。 
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ら
い 

日
・
曜 

予 定 献 立 名 

ねらいにそった献立に網掛けをしています 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

エネルギーのもとになる 体の組織をつくる 体の調子を整える 

５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 

穀類・砂糖 
いも類 

油脂・種実類 
肉・魚・大豆 

卵 
牛乳・小魚・ 

海草 
緑黄色野菜 

その他の野菜 
きのこ・果物 

炭水化物 脂肪 たんぱく質 無機質 カロチン ビタミン 
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17 

月 

五目ご飯 牛乳 焼きメンチカツ(減塩ソース) 

ブロッコリーのおかかあえ  絹さやのみそ汁 

米 砂糖  

こんにゃく 

油 

ラード 

豚肉 鶏肉 みそ 

かつお節 油揚げ 
牛乳  

人参 絹さや 

ブロッコリー 

ごぼう たけのこ  

干し椎茸 玉ねぎ  

カリフラワー たもぎだけ 

18 

火 

ご飯   牛乳  えび入り桜しゅうまい 

県産豚肉と筍の煮物  すまし汁 

花見ミニ大福       【花見献立】  

米 小麦粉 

砂糖 ミニ大福  
ラード  

豚肉 たらすり身 

えび 卵 豆腐  

なると 

牛乳  

わかめ  

人参 

絹さや 

たけのこ   

玉ねぎ  えのきだけ 

19 

水 

ご飯   牛乳   鶏肉のみそマヨネーズ焼き 

春野菜のごまじょうゆ  沢煮椀  味付のり 
米  

ごま ごま油 

ノンエッグマヨネーズ 

鶏肉 みそ 

ベーコン 

牛乳  

のり 

人参 絹さや 

菜の花 

にんにく 大根 ねぎ 

カリフラワー コーン 

たけのこ  

20 

木 

ご飯  牛乳  さわら竜田揚げ 

洋風卯の花   春キャベツのみそ汁 

米 でん粉  

砂糖 
油  

さわら おから 

厚揚げ みそ 

ベーコン 

牛乳 人参 
玉ねぎ ごぼう コーン 

枝豆 キャベツ  

21 

金 

カレーライス 牛乳 ポパイチーズオムレツ 

春雨サラダ  お祝いクレープ 

 【入学・進級お祝い献立】 

米 じゃが芋 

砂糖 クレープ 

カレールウ 春雨 

油 ごま 

ごま油 

豚肉 豆乳 

きな粉 卵 

牛乳 

チーズ 

人参 トマト 

ほうれん草、 

玉ねぎ にんにく  

もやし グリンピース 

きゅうり コーン 

旬
の
食
材
や
特
産
物
を
味
わ
お
う 

24 

月 

ご飯  牛乳  笹かまの紅花天ぷら 

ビーフンソテー  大根汁  小魚佃煮 

米 天ぷら粉 

ビーフン 

油 ごま 

ごま油  

笹かま きな粉 豚肉 

油揚げ 高野豆腐 みそ  

牛乳 小魚 

わかめ 

人参 小松菜 

カラーピーマン 

キャベツ 紅花 

玉ねぎ 大根 

25 

火 

ご飯 さけぱっぱ   牛乳  根菜鶏つくね 

磯香あえ  新玉ねぎのごまみそ汁 町産いちご 

米 でん粉  

パン粉  
ごま 

鶏肉 卵白 ちくわ 鮭 

油揚げ 高野豆腐 みそ 

牛乳 

のり 

人参  

ほうれん草  

玉ねぎ ごぼう  

れんこん 生姜  

キャベツ いちご 

26 

水 

ご飯  牛乳  米粉入り春巻 ベビーチーズ 

キャベツのごまかけ  けんちん汁  

米 砂糖 米粉 

春雨 小麦粉 

でん粉 里芋 

ごま 油 

ラード 

豚肉 秘伝大豆 

鶏肉  

牛乳  

チーズ 
人参  

キャベツ 玉ねぎ 生姜 

きゅうり つぼ漬 大根 

ねぎ  

27 

木 

ご飯  牛乳   さばのみそ煮 

アスパラサラダ   若竹汁   ヨーグルト 
米  

ごま 

ドレッシング 

さば みそ なると 

高野豆腐  

牛乳 わかめ 

ヨーグルト 
カラーピーマン 

アスパラガス たけのこ 

きゅうり コーン 

キャベツ 干し椎茸 

                       

２８日（金）は お弁当を持ってきてください。（ＰＴＡ総会・学校開放日） 

河北町の給食では、毎年調査を行い、 食物アレ

ルギーを持つ生徒さんの家からの申請に応じて、毎

日の使用食品の詳細を記載した「食物アレルギー献

立表」の配布を行っています。【センターでの除去・

代替食対応はできませんが、「生の食品（トマトを除く

野菜・肉・魚介・卵）、そば、くるみ、落花生、キウイ、い

くら、すじこ」を給食の食材に使わないことにしていま

す】 対応につきましては、医師の診断による「学校

生活管理指導表」の提出と学校での面談が必要と

なります。詳しいお問い合わせは、河北町学校給食

センターまで、お願いします。 

 

 

 

 

 

 
旬のものはおいしく、

価格も安いです。 


