
 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  枝豆
えだまめ

(秘伝
ひ で ん

豆
まめ

)  

地元
じ も と

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

を 

紹
しょう

介
かい

します！ 

  河北町
かほくちょう

には、約
やく

７０名
めい

の枝豆
えだまめ

生産者
せいさんしゃ

がいます。 

力
ちから

を入
い

れて栽培
さいばい

している枝豆
えだまめ

の種類
しゅるい

は８種類に 

増
ふ

えました。7月
がつ

下旬
げじゅん

にとれる「味風
あじふう

香
か

」から始
はじ

ま 

り、「湯上
ゆ あ

がり娘
むすめ

」⇒「ゆかた娘
むすめ

」⇒「つきみ娘
むすめ

」 

⇒「雪音
ゆ き ね

」⇒「青
あお

豊
ゆたか

」⇒「味
あじ

ゆたか」⇒そして最後
さ い ご

 

に９月
がつ

下旬
げじゅん

からとれる「秘伝
ひ で ん

豆
まめ

」の順
じゅん

にリレー 

栽培
さいばい

をしています。これを『ハッピーシリーズ』と 

名付
な づ

けて、出荷
しゅっか

しています。 

西村
にしむら

山地区
や ま ち く

では、河北町産
かほくちょうさん

の秘伝
ひ で ん

枝豆
えだまめ

の割合
わりあい

が 

全体
ぜんたい

の７０％を占
し

めています。香
かお

りが良
よ

く、甘
あま

みが

あってとてもおいしい枝豆
えだまめ

です。今年
こ と し

は天候
てんこう

に恵
めぐ

ま

れ、豊作
ほうさく

の年
とし

になりました。 

よく嚙
か

んで、味
あじ

わって食べてください。 

 

令和４年９月 

 

この「のぼり旗
ばた

」が

目印
めじるし

です。 

ぜひ見つけてね！ 

 山形県
やまがたけん

で一番最初
い ちばんさ い し ょ

に秘伝
ひ で ん

豆
まめ

を植
う

え

たのは、河北町
か ほ く ち ょ う

西里
に し ざ と

地区
ち く

です。 

平成
へいせい

４年
ねん

から栽培
さいばい

を始
は じ

めました。 

 

齋藤
さいとう

さんの畑
はたけ

では、午後
ご ご

３時
じ

から６時
じ

の間
あいだ

で収穫
しゅうかく

します。 

朝
あさ

から日中
にっちゅう

は、光合成
こうごうせい

をおこない糖分
とうぶん

をたくわえるので、

夕方
ゆうがた

になる時間帯
じかんたい

には、糖度
と う ど

が高
たか

く甘
あま

みがあっておいしい

枝豆
えだまめ

が収穫
しゅうかく

できるのだそうです。 

枝豆作
えだまめづく

り で 一番
いちばん

大変
たいへん

な

除草
じょそう

作業
さぎょう

をしっかり行
おこな

い、

米
こめ

ぬか・牛糞
ぎゅうふん

・鶏糞
けいふん

を加
くわ

えた

有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

で育
そだ

てるので、枝豆
えだまめ

の味
あじ

とコクが増
ま

して、更
さら

にお

いしくなります。 

JAさがえ西村山
にしむらやま

枝豆
えだまめ

部会
ぶ か い

 

部
ぶ

会長
かいちょう

   

齋
さい

藤
とう

 仁
ひとし

 さん （高嶋
たかしま

） 
 


