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令和５年１１月１５日 
  

  ルタバカ(かぶ)  

地元
じ も と

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

を 

紹
しょう

介
かい

します！ 

     ～後藤
ご と う

さんからのメッセージ～  

去年
きょねん

、イタリア野菜作り
やさいづく

の勉強
べんきょう

をして、今年
こ と し

から 

本格的
ほんかくてき

に作 り 始
つく    はじ

めました。毎日
まいにち

観察
かんさつ

していますが、 

いろいろな新しい
あたら

発見
はっけん

があって、楽
たの

しいです。 

他
ほか

にも何
なん

種類
しゅるい

か作
つく

っているので、収穫
しゅうかく

するのが楽
たの

 

しみです。イタリアかぶ「ルタバカ」は、日本のか 

ぶにくらべて歯
は

ごたえがあるので、煮込み
 に こ

料理
りょうり

に合
あ

 

います。寒さ
さむ

が増
 ま

すことで甘み
あま

が強
つよ

くなる野菜
や さ い

です。 

 河北町
かほくちょう

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のみなさんは、ふだん食
た

べら 

れない野菜
や さ い

を食
た

べることができて、幸
しあわ

せだと思
おも

いま 

す。食べたことのない野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わうことは、 

貴重
きちょう

な経験
けいけん

だと思います。実物
じつぶつ

サンプルも送
おく

ります 

ので目
 め

で見て
 み

さわって、楽
たの

しんで食べてください☆ 

 「ルタバカ」が１番
ばん

おいしい時期
じ き

は１～２月で、大人
お と な

の

こぶしよりも大
おお

きくなります。給 食
きゅうしょく

では従来
じゅうらい

の種
たね

と少
すこ

し違って
ちが

黄色み
きいろみ

が薄
うす

くて小
こ

ぶりのルタバカを作
つく

っていた

だきました。味
あじ

は変
か

わらずおいしいです。たくさんひげ

が生
は

えてるような根
ね

っこが特
とく

ちょうです。葉
は

っぱも高
たか

く

てりっぱですね。 

 

かほくイタリア野菜
や さ い

生産者
せいさんしゃ

 

  後
ご

 藤
とう

 陽
よう

 子
こ

 さん 


