
 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  いちご(おとめ心)  

地元
じ も と

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

を 

紹
しょう

介
かい

します！ 

溝
みぞ

延
のべ

いちご組合
くみあい

 組合
くみあい

長
ちょう

 

江目
ご う の め

 広
ひ ろ

幸
ゆ き

 さん  

 

令和５年 ５月 

  河北町
かほくちょう

で作
つく

る山形県
やまがたけん

の特産
とくさん

いちご「おとめ心
ごころ

」 

は酒田市
さ か た し

に次
つ

いで２番目
ば ん め

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。 

去年
きょねん

の１０月３日に植
う

えて、３月２４日ごろから 

収穫
しゅうかく

が始
はじ

まりました。河北町の「おとめ心」は、 

６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

まで楽
たの

しめます。この時期
じ き

は、田植
た う

え 

作業
さぎょう

を行
おこな

いながら、いちご作りをがんばっていま 

す。「おとめ心」は実
み

の形
かたち

や色
いろ

つやが良
よ

く、何
なに

よ 

り、いちごの香
かお

りが強
つよ

いのが魅力
みりょく

です。いちごを 

置
お

いただけで、部屋中
へやじゅう

に甘
あま

い香
かお

りが広
ひろ

がります。 

みなさんが食べる時
とき

も、まずは香
かお

りを楽
たの

しんで 

から、口
くち

に入
い

れて噛
か

んだ時
とき

の香
かお

りも感
かん

じながら、 

味
あじ

わって食
た

べてみてください☆ 

「おとめ心」のいちごのじくを長
なが

くするわけ 

は、果実
か じ つ

がやわらかいので、直接
ちょくせつ

さわらず、 

じくを持
も

つようにして、果実
か じ つ

の痛
いた

みをふせぐ 

ためです。パック詰
づ

めするときも、かならず 

じくをつまんで入
い

れるようにしています。 

  いちごの栽培
さいばい

には「高設
こうせつ

栽培
さいばい

」と 

「土
ど

耕
こう

栽培
さいばい

」があり、江目
ごうのめ

さんでは 

「高設
こうせつ

栽培
さいばい

」で、いちごを作っています。 

ていますが 

 



 

 

  いちごの水
みず

やりは３～４日に１回
かい

、午前中
ごぜんちゅう

におこないます。 

右
みぎ

の写真
しゃしん

の青
あお

いホースが列
れつ

ごとの畑
はたけ

につながっていて、放水
ほうすい

でき 

るようになっています。２０～３０分
ぷん

かけて、水やりをします。 

 

いちごの快適
かいてき

な温度
お ん ど

は、２０度
ど

前後
ぜ ん ご

です。ここ数年
すうねん

は気温
き お ん

が高
たか

くな

っているので、両側
りょうがわ

のビニールを開
あ

けたり、３５度
ど

を超
こ

えると、天井
てんじょう

か

ら遮光幕
しゃこうまく

をかけて、ハウス全体
ぜんたい

を覆
おお

い、温度
お ん ど

を下
さ

げます。 

  ビニールハウスの隣
となり

では、いちごの苗
なえ

をたくさん育
そだ

てていました。 

中央
ちゅうおう

にある親
おや

苗
なえ

の「ランナー」が伸
の

びて、黒い
く ろ い

部
ぶ

分
ぶん

のエリアにまで 

苗
なえ

が次々
つぎつぎ

に増
ふ

えていきます。５月から９月までに、たくさんの苗
なえ

を 

作っていきます。 

おいしいいちごを作るための苗作
なえづく

りも、手間
て ま

暇
ひま

かかる大事
だ い じ

な作業
さぎょう

で

す。 

 


