
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    梅干し
 うめ  ぼ

  

地元
じ も と

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

を 

紹
しょう

介
かい

します！ 

 
 季節

き せ つ

の味
あ じ

彩
さ い

 楽舎（らくや）  

今田
こ ん た

  みち子
こ

 さん（前列
ぜんれつ

左
ひだり

） 

小山田
お や ま だ

 みさ江
え

 さん（前列
ぜんれつ

右
みぎ

） 

佐竹
さ た け

 喜代子
き よ こ

 さん（後列
こうれつ

左
ひだり

） 

渡辺
わたなべ

  節子
せ つ こ

 さん（後列
こうれつ

中央
ちゅうおう

） 

今田
こ ん た

 えみ子
こ

  さん（後列
こうれつ

右
みぎ

） 

 
  

 私
わたし

たちが作る梅干
う め ぼ

しは、天然
てんねん

素材
そ ざ い

１００％ 

の『地元産手
じ も と さ ん て

づくり梅干
う め ぼ

し』です。 

７月始
がつはじ

めから梅
うめ

もぎをして、こだわりの塩
しお

を

使
つか

い、やわらかく漬
つ

けあがるように心配
こころくば

りをし

ます。その後
ご

、塩漬
し お づ

けで出
で

る「白
しろ

梅酢
う め す

」を使
つか

っ

てアクがなくなるまでこまめにしそもみを

繰り返
く   かえ

したのち、土用
ど よ う

干
ぼ

しを進
すす

めていきまし

た。今年
こ と し

は赤
あか

しそが不足
ふ そ く

し、出来上
で き あ

がりや色
いろ

づ

きが心配
しんぱい

でしたが、たくさんの方
かた

の協 力
きょうりょく

と長年
ながねん

の経験
けいけん

を生
い

かして、安全
あんぜん

で色
いろ

の良
よ

い、ふんわりや

わらかくておいしい梅干
う め ぼ

しができました。 

 心
こころ

を込
こ

めて手間
て ま

ひまかけて作
つく

った河北町産
かほくちょうさん

梅干
う め ぼ

しは、素材
そ ざ い

が生
い

きる本来
ほんらい

の味
あじ

と本物
ほんもの

のおいし

さがあります。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をはじめ、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

など、

体
からだ

を良
よ

くするはたらきがたくさんあります。 

 給 食
きゅうしょく

のつや姫
ひめ

ごはんといっしょに、 

おいしく食べて
 た

くれるとうれしいです☆ 

令和６年１月１５日 

直売所
ちょくばいじょ

では、このようなパッ

ケージで楽舎さんの梅干
う め ぼ

しが

販売
はんばい

されています。 

給食用
きゅうしょくよう

は、粒
つぶ

の大
おお

きさ

をそろえて数
かず

を確認
かくにん

し、

クラスや班
はん

ごとにパック

詰
づ

めをしてくれます。 

健康
けんこう

効果
こ う か

も高
たか

い『町産
ちょうさん

梅干
う め ぼ

し』は、 

色
いろ

もとてもあざやかできれいです！ 

 

 約
やく

２５０キロの梅
うめ

が入
はい

る

大
おお

きなコンテナを３つ使
つか

って

梅干
う め ぼ

しを漬け込
つ   こ

みます。 

～楽舎・今田みち子さんからのメッセージ～ 


