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ね
ら
い 

日 
・ 
曜 

予 定 献 立 名 

ねらいにそった献立に網掛けをしています 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 
ない 

学校等 
きいろのなかま 

力や体温のもと 

あかのなかま 

体を作るもと 

みどりのなかま 

体の調子を整える 

歯

と

口

の

健

康

を

守

ろ

う
 

３

月 

ごはん  牛乳  きんぴら包み焼
つつ   や

き 

ゆかりあえ  沢
さわ

煮
に

椀
わん

  味付
あじつけ

小魚
こざかな

 

こめ ごま 

でんぷん さとう 

牛乳 とりにく 

とうふ ベーコン 

ちくわ こざかな 

たまねぎ にんじん ごぼう きゅうり 

ねぎ もやし あかしそ だいこん 

たけのこ  

溝延 

西部 

４ 

火 

ごはん 牛乳  鉄分
てつぶん

パオズ  【虫歯予防献立】 

筑前
ちくぜん

煮
に

  わかめ汁
じる

  レモンゼリー 

こめ ごまあぶら こむぎこ 

ラード さとう あぶら  

ゼリー ナタデココ 

牛乳 とりにく わかめ 

ぶたレバー ぶたにく   

こうやどうふ みそ 

にんじん キャベツ しょうが レモン 

たけのこ こんにゃく たまねぎ ねぎ 

ごぼう ほししいたけ きぬさや 

 

５ 

水 

ごはん  牛乳  赤魚
あかうお

西京
さいきょう

焼
や

き 【さなぶり献立】 

干し
ほ

大根
だいこん

の煮物
に も の

 みずのみそ汁
しる

 水
みず

まんじゅう 

こめ じゃがいも 

さとう みずまんじゅう 

牛乳 あかうお みそ 

ぶたにく さつまあげ 

あつあげ  

ほしだいこん こんにゃく  
いんげん にんじん みず 

 

６ 

木 

いりこ菜
な

飯
めし

  牛乳  茎
くき

わかめカツ 

バンバンジー  根菜
こんさい

ごまみそ汁
じる

 

こめ あぶら でんぷん  

さとう ごま ごまあぶら 

ビーフン さといも パンこ 

牛乳 とりにく しらす 

かつおぶし くきわかめ  

あぶらあげ みそ  

にんじん たまねぎ きゅうり 

もやし しめじ ごぼう 

だいこん  

北谷地 

123 年 

７ 

金 

ライ麦
むぎ

パン   牛乳   チリビーンズ   

カラフルゆで野菜
や さ い

  チキンスープ ベビーチーズ 

ライむぎパン でんぷん 

オリーブゆ  

だいずバター あぶら  

牛乳 だいずミート 

だいず とりにく 

ぶたにく チーズ 

にんじん たまねぎ トマト キャベツ  

コーン ブロッコリー カリフラワー えだまめ 

カラーピーマン ほうれんそう にんにく 

 

郷
土
料
理
・
特
産
物
を
味
わ
お
う 

10

月 

ごはん  牛乳  さばのみそ煮
に

 

磯
いそ

香
か

あえ  厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

  あじさいゼリー 

こめ さとう 

あじさいゼリー 

牛乳 さば みそ のり 

ちくわ あつあげ わかめ  

にんじん たまねぎ  もやし 

きゅうり 

南部 
 

11

火 

ごはん おみ漬
づけ

納豆
なっとう

 牛乳 たけのこ信田
し の だ

煮
に

 

ブロッコリーのおかかあえ かみなり汁
じる

 

あじさいゼリー（南部のみ）  

こめ ラード でんぷん 

さとう ごまあぶら 

牛乳 なっとう とりにく 

あぶらあげ かつおぶし 

とうふ ぶたにく  

おみづけ たけのこ にんじん 

ブロッコリー カリフラワー 

ごぼう ほうれんそう  

 

12

水 

ごはん  牛乳  ひじき入り厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

なす炒り
 い

  鶏団子
だ ん ご

スープ  

紅花
べにばな

若菜
わ か な

クッキー（中部５年・南部・北谷地） 

こめ さとう でんぷん 

あぶら ごまあぶら  

（クッキー） 

牛乳 ぶたにく みそ 

たまご ひじき かんてん 

とりだんご こうやどうふ 

にんじん  ねぎ  なす  たまねぎ 

たけのこ ピーマン ほうれんそう 

だいこん （べにばなわかな） 

西里５年 
溝延４年 

13 

木 

ごはん のりふりかけ 牛乳 大豆
だ い ず

とごぼうメンチ 

おかひじきの辛
から

子
し

あえ  白玉
しらたま

汁
じる

 

こめ さとう でんぷん 

パンこ あぶら  

しらたまもち 

牛乳 とりにく ぶたにく 

だいず のり ハム  

あぶらあげ  

おかひじき きゅうり たまねぎ 

にんじん もやし ほししいたけ 

だいこん ねぎ ごぼう  

西里５年 
中部５年 

14 

金 

ゆかりごはん  牛乳  根菜
こんさい

鶏
とり

つくね 

キャベツのごまかけ  豆乳
とうにゅう

豚
とん

汁
じる

   

紅花
べにばな

若菜
わ か な

クッキー（中部５年以外・西里・溝延・西部） 

こめ パンこ さとう 

でんぷん ごま 

（クッキー）  

牛乳 とりにく ぶたにく 

あぶらあげ みそ たまご 

ひでんだいず とうにゅう  

たまねぎ ごぼう れんこん  

きゅうり キャベツ しょうが 

だいこん ねぎ にんじん つぼづけ 

あかしそ （べにばなわかな）  

中部５年 

北谷地４年 

心と身体の健康を維持

できる 

食事の重要性や楽しさを理解

する 
食べ物の選択や 

食事づくりができる 

一緒に食べたい人がいる

（社会性） 

日本の食文化を理解し

伝えることができる 
食べ物やつくる人

への感謝の心 

「人生100年時代」といわれるようになりました。生涯にわ

たって、心身ともに健康で生き生きと暮らしていくために、あ

らゆる世代の人が「食べる力」を身につける必要があります。

特に、子どもたちに対しては、健全な心と体を培い、豊かな人

間性を育んでいく基礎となる「食育」を、家庭・学校・地域が連

携し、推進していくことが重要です。 

食べる意欲の基礎をつくり、

食の体験を広げる 

食の体験を深め、自分らし

い食生活を実現する 

健全な食生活を実践し、

次世代へ伝える 

食を通じた豊かな生活の実現 

次世代へ食文化や食に関する 

知識や経験を伝える 

虫歯予防こんだて ４日（火） 

噛みごたえのある筑前煮やナタデココ入りのレモン 

ゼリーがつきます。ふたにはクイズものってるよ☆ 

 さなぶりこんだて ５日（水） 

田植えが終わったことを神様に感謝し、 

豊作を祈る行事を「さなぶり」といいます。 

田植え終わりに食べていた料理を取り入れました。 

  紅花若菜クッキー １２日（水）・１４日（金） 

アレルギーに配慮した地元紅花若菜クッキーです。 

昨年好評をいただきましたので、今回も菓子工房シェリー

さんから、作っていただきます。お楽しみに☆☆☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ね
ら
い 

日 
・ 
曜 

予 定 献 立 名 

ねらいにそった献立に網掛けをしています 

毎月１９日は食育の日。家族で食卓をかこみましょう☆ 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

ない 

学校等 

きいろのなかま 

力や体温のもと 

あかのなかま 

体を作るもと 

みどりのなかま 

体の調子を整える 

食

育

で
生

き
る

力

を
育

も

う 

17

月 

ごはん  牛乳  野菜
や さ い

ぎょうざ 

中華
ちゅうか

あえ   マーボー豆腐
ど う ふ

 

こめ ラード こむぎこ さとう 

ごまあぶら ごま でんぷん 

牛乳 ぶたにく  

とりにく  

とうふ くらげ 

にんじん ねぎ ブロッコリー 

キャベツ にら しょうが にんにく 

きゅうり ほししいたけ えだまめ 

 

18

火 

ごはん  牛乳  かつおの薬味
や く み

ソース 

ポテトサラダ 千切り
 せんぎ

野菜
 やさい

スープ  さくらんぼ  

こめ あぶら ごまあぶら 

でんぷん じゃがいも さとう 

ノンエッグマヨネーズ ごま  

牛乳 かつお 

ハム チーズ 

にんじん コーン こまつな しょうが 

グリンピース きゅうり だいこん ねぎ 

たまねぎ ほししいたけ さくらんぼ 

 

19 

水 

ごはん 牛乳 豚肉
ぶたにく

とレバーのケチャップみそ煮
に

 

おひたし  すまし汁
じる

  お魚
さかな

ふりかけ 

こめ でんぷん  

さとう ごま 

あぶら ふりかけ 

牛乳 ぶたにく ぶたレバー 

みそ なると こうやどうふ 

わかめ さかなけずりぶし 

にんにく しょうが コーン にんじん 

グリンピース こまつな キャベツ  

たもぎだけ  

中部 

20 

木 

ごはん  牛乳  いわし梅
うめ

煮
に

 

切り
 き

昆布
 こんぶ

のチャプチェ  コーン中華
ちゅうか

スープ 

こめ ごまあぶら  

さとう ごま  

牛乳 いわし ぶたにく こんぶ 

あぶらあげ こうやどうふ 

ベーコン  

にんじん こんにゃく だいこん 

ねぎ にんにく ほししいたけ 

コーン こまつな たまねぎ  

 

21 

金 

かおりごはん 牛乳 塩麴
しおこうじ

チキンカツ  

野菜
や さ い

のレモンじょうゆ じゃがいも汁
じる

【夏至献立】 

こめ パンこ さとう あぶら 

でんぷん こむぎこ じゃがいも 

牛乳 とりにく わかめ 

かにかまふう あつあげ 

みそ  

たまねぎ コーン もやし 

きゅうり レモンじる  

あおしそ にんじん  

西里 
１．２年 

旬
の
食
べ
物
を
知
ろ
う 

 

24 

月 

ごはん  牛乳  あじ磯辺
い そ べ

フライ 

いんげんのごまあえ すいとん汁
じる

 しそ味
あじ

ひじき 

こめ ごま パンこ  

こむぎこ さとう あぶら 

でんぷん すいとん  

牛乳 あじ とりにく  

あぶらあげ あおのり  

ひじき 

もやし にんじん ねぎ   

ごぼう いんげん こまつな    

25

火 

大豆
だいず

とトマトのカレー  牛乳   

きゅうりの酢
す

の物
もの

  フローズンヨーグルト 

こめ じゃがいも ごま 

あぶら カレールウ  

牛乳 だいず ぶたにく  

きなこ とうにゅう わかめ 

ヨーグルト  

たまねぎ にんじん えだまめ 

トマト にんにく だいこん 

きゅうり コーン  
 

26 

水 

ごはん  牛乳  モロナゲット 

豚肉
ぶたにく

キムチ炒
いた

め  みそけんちん汁
じる

 

こめ ごまあぶら パンこ 

あぶら でんぷん さとう 

さといも こむぎこ  

牛乳 さめ たらすりみ 

ぶたにく みそ 

たまねぎ ピーマン はくさいキムチ  

にんじん だいこん いんげん ねぎ 

キャベツ  
溝延 

27 

木 

玄米
げんまい

ごはん  牛乳  コーンしゅうまい 

肉
にく

じゃが なすのみそ汁
しる

 ブルーベリーゼリー 

こめ パンこ こむぎこ ラード 

さとう あぶら じゃがいも 

げんまい でんぷん ゼリー 

牛乳 さかなすりみ  

とうふ ぶたにく  

あぶらあげ みそ 

コーン たまねぎ こんにゃく 

にんじん きぬさや いんげん 

なす オクラ ブルーベリー 

西里６年 

溝延５年 

28 

金 

バンズパン 牛乳 ハンバーグケチャップソース 

グリーンサラダ  キャロットポタージュ 

ミルメークコーヒー 

パン ラード でんぷん さとう 

ドレッシング ホワイトルウ  

だいずバター だいずクリーム 

ミルメークコーヒー  

牛乳 とりにく ぶたにく 

ウィンナー とうにゅう 

きなこ  

ブロッコリー きゅうり  

たまねぎ にんじん  

パセリ コーン かぼちゃ 

西里６年 

中部２年 

 食べることはごく当たり前のことで、「かんで飲み込む」という動作を意識しながら食べている人はあまり

いないかもしれません。ですが、食べ物の形状によっては、よくかまずに飲み込んでしまうと窒息する 

危険性があります。給食を安全においしく食べるために、以下のことに気をつけましょう。 

 

歯の生えかわりでよく

かめない人は、箸やスプー

ンで小さくする、パンは一

口大にちぎる、口に詰め込

み過ぎないなど、特に気

をつけて食べましょう。 

 

正しい姿勢で 

食べましょう。 

 

食べやすい大きさにし 

てから口に入れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意識

しましょう。 

 

食べ物が口に入って

いるときにはしゃべ

りません。 

 

食べている人を笑わせ

たり驚かせたりしては

いけません。 

 

早食いは危険です。

絶対やめましょう。 

 


