
 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   イタリアなす  

地元
じ も と

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

を 

紹
しょう

介
かい

します！ 

かほくイタリア野菜
や さ い

 

太田
お お た

 進
し ん

一
い ち

 さん  

 

令和６年 ９月３日 

「ビアンコ
＊ ＊ ＊ ＊

」はイタリア語
ご

で「白い
＊ ＊

」という意味
い み

。（ちなみに「ビアンカ」は「赤
あか

い」という意味
い み

）

令和
れ い わ

３年に太田
お お た

さんのなす畑
ばたけ

で発見
はっけん

された、新
あたら

しい品種
ひんしゅ

です。形
かたち

は、ローザビアンカと同
おな

じまるい

形
かたち

で、水
みず

なすのように中身
な か み

も皮
かわ

もやわらかくておいしいなすです。ソフトボールくらいの大きさにな

ると食べごろで、重
おも

さは約
やく

１キロほどになります。なすの花
はな

は白なすでも紫 色
むらさきいろ

の花
はな

をつけますが、

かほくビアンコはとても珍
めずら

しく、花
はな

も白
しろ

いのが特
とく

ちょうです。 

    ～太田
お お た

さんからのメッセージ～ 

夏
なつ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

格
かく

ともいえる「なす」は水分
すいぶん

を 

多く
おお

含
ふく

んでいるので、食
た

べると体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

が 

あり、夏
なつ

の疲
つか

れを取
と

ってくれます。また、なすの 

紫 色
むらさきいろ

の成分
せいぶん

「ナスニン」は、がんの予防
よ ぼ う

やコレ 

ステロールの蓄積
ちくせき

を防
ふせ

ぐなど、体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

が 

たくさんありますので、皮
かわ

ごと食
た

べましょう。 

 みなさんには、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

や地元
じ も と

の野菜
や さ い

を食
た

べ 

る機会
き か い

をたくさん増
ふ

やしてほしいと思
おも

います。 

夏
なつ

から秋
あき

までと旬
しゅん

の時期
じ き

が長
なが

く、種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

な 

なすを食
た

べて、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしてください。 
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 今年
こ と し

、力
ちから

を入
い

れて作
つく

っている

のが、かほくオリジナルの「ワイ

ルドマイクロなす」です。直径
ちょっけい

３センチほどの丸い
ま る い

紫
むらさき

なす

で、見た目
み め

が可愛
か わ い

いので、ピクル

スにして料理
りょうり

のアクセントに使
つか

うなど、レストランからの依頼
い ら い

が増
ふ

えています。 


