
 月曜日 １０：００～１１：００

 月曜日 １９：３０～２０：３０

 水曜日

 金曜日 １０：００～１１：００

１１月２９日

　２月１４日

　２月２８日

１１月１８日
１１月２５日

【らくらく・エアロビクス教室】

１０月２５日 　１月２４日
１１月　１日 　１月３１日

〃

１０月　７日 １２月２３日
１０月２１日

　２月１０日
　２月１７日
　３月　３日

高齢者幼児体育室

　１月　６日
１０月２８日 　１月２０日

　　令和６年度河北スポーツクラブ後期日程表　
【貯筋体操教室】

日にち 会場 日にち 会場

１１月　４日 　１月２７日
１１月１１日 河北町民体育館 　２月　３日

会場日にち 会場

河北町民体育館

１２月　９日 　３月１０日

高齢者幼児体育室

１１月１１日

１２月１６日 　３月１７日

１２月　２日

日にち
１０月　７日 １２月２３日

　１月　６日
１０月２８日 　１月２０日
１１月　４日 　１月２７日

１０月２１日

【キッズダンス教室】

１１月１８日 　２月１０日
１１月２５日 　２月１７日

１２月　９日 　３月１０日
１２月１６日

１２月　２日

１０月　９日 　１月　８日

入門　　　１７：４５～１８：４５
ブレイク　１９：００～２０：００

日にち 会場
レギュラー  １８：５０～１９：５０

日にち 会場

１０月１６日 　１月１５日
１０月２３日 　１月２２日
１０月３０日 　１月２９日文化祭練習　サハト６時～

１１月　６日 　２月　５日

視聴覚室

１１月１３日 　２月１２日

　３月１２日

　２月１９日河北町民体育館

会場

１２月　４日 　２月２６日
１２月１１日 　３月　５日
１２月１８日

１０月１１日 　１月１０日
１０月１８日 　１月１７日

【骨盤ストレッチ教室】
日にち 会場 日にち

１２月２０日１０月　４日

１１月１５日
１１月２２日

　３月１４日

職業訓練センター

　３月　７日

職業訓練センター
視聴覚室

１２月　６日
１２月１３日

１１月２０日

高齢者幼児体育室

合同練習会があります

　３月１７日

　３月　３日

ヒップホップダンス・ブレイクダンス

高齢者幼児体育室
河北町民体育館

高齢者幼児体育室

職業訓練センター

河北町民体育館
高齢者幼児体育室

河北町民体育館

河北町民体育館アリーナ西側

第5.6教室

　２月２１日

　２月　３日



 水曜日 １９：３０～２０：３０

【ストレッチ・ヨーガ教室】  木曜日 １９：３０～２１：００

 火曜日 １０：００～１１：００

 火曜日 １９：００～２０：３０

第5.6教室

日にち 会場 日にち 会場
１０月　２日 　１月　８日
１０月　９日 　１月１５日

【朝のストレッチ・ヨーガ教室】

視聴覚室

１０月１６日 　１月２２日
１０月３０日 　１月２９日
１１月　６日 　２月　５日
１１月１３日 　２月１２日
１１月２０日 　２月１９日
１２月　４日 　２月２６日

職業訓練センター

１２月１１日 　３月　５日
１２月１８日 　３月１２日

【ピラティス教室】
日にち 会場 日にち 会場

１０月　２日 　１月　８日
１０月　９日 　１月１５日
１０月１６日 　１月２２日
１０月２３日 　１月２９日
１１月　６日 職業訓練センター 　２月　５日

１１月２０日 　２月１９日
１２月　４日 　２月２６日

１１月１３日 　２月１２日視聴覚室

１２月１１日 　３月　５日

会場 日にち
１０月　３日 　１月　９日

１２月１８日 　３月１２日

日にち

１０月１７日 　１月２３日
１０月１０日

１１月　７日 　２月　６日
１１月１４日 　２月１３日

１０月２４日 　１月３０日

１１月２１日 　２月２０日
１２月　５日 　２月２７日
１２月１２日 　３月　６日
１２月１９日 　３月１３日

【エンジョイ・吹き矢教室】
日にち 会場

１０月２２日
１０月　８日

日にち
１２月１７日
　１月１４日

１１月　５日 　２月　４日
高齢者幼児体育室

河北町民体育館河北町民体育館

１０月２２日
河北町民体育館

１１月１９日 　２月２５日
１２月　３日 　３月１１日

会場

高齢者幼児体育室

１１月１２日 １２月１７日

河北町民体育館

会場 日にち

１１月　５日
１０月２９日

１２月１０日

 水曜日 １０：００～１１：００

視聴覚室

会場

職業訓練センター

高齢者幼児体育室高齢者幼児体育室

１１月２６日

【卓球教室】
日にち

１２月　３日

１０月１５日 １１月１９日

職業訓練センター 視聴覚室

視聴覚室

　１月１６日

職業訓練センター
視聴覚室

職業訓練センター

会場

第5.6教室

河北スポーツクラブ事務局 茂木

河北町役場 ３階 生涯学習課 スポーツ振興係内 TEL：0237（71）1111


