
          

№ 市町村 地域クラブ名 活動内容（種目） 代表者 連絡先 指導・大会参加方針 会費等 参加対象 性別 活動日 主な活動場所 備考

1 寒河江市 寒河江ベースボールクラブ 軟式野球 山口 義博
090-8785-7853

（佐藤）
技術向上・各種大会参加 １か月ごと 中学生 男女

土曜日または日曜日
8:30-11:30

陵南中グラウンド・他

2 寒河江市 寒河江市卓球連盟 卓 球 高 林   浩 090-6456-3336 技術向上・各種大会参加 1回ごと 中学生 男女 日曜：15:00-18:00
陵南中体育館
市⺠体育館

3 寒河江市
寒河江市剣道連盟
（少年クラブ）

剣 道 横井 真人
090-2360-5540

（横井）
技術向上・中体連参加

各種大会参加
半期ごと 中学生・その他 男女

木曜日 19:00-21:00
土曜日 原則午前中

寒南小体育館・三泉小体育館
市⺠体育館

4 寒河江市 アドバンテージ ソフトテニス 阿部 善弘
佐藤肇

090-9743-0922
技術向上

各種大会参加
１か月ごと 中学生 男女

月・水・金 19-21時
土日 ３時間程度

市⺠体育館テニスコート

5 寒河江市
寒河江Ｊｒ

バスケットボールクラブ
バスケットボール 海野 耕二

090-2605-7372
(事務局・小野）

技術向上・中体連参加無
（部活動への協力）

１か月ごと 中学生 男女
土曜・日曜
9:00〜12:00

市内中学校体育館・市⺠体育館

6 寒河江市 寒河江ＳＢＣ 女子ソフトボール 松田 光浩 090-1065-5258 技術向上・各種大会参加 年会費 中学生 女子
木曜：19:00〜21:00
土曜または日曜午前

陵⻄中学校・陵南中学校

7 寒河江市 崇武館寒河江支部 空 手 佐藤 道幸 090-7060-3066
中体連参加無

各種大会参加有
１か月ごと 中学生 男女

月・金 19:00-20:30
土曜or日曜 10-12時

フローラSAGAE 3F

8 寒河江市 寒河江⻄村山JAC 陸上競技 菅野  功
080-1809-3933

阿部
技術向上・中体連参加

各種大会参加
年会費 小・中学生 男女

水・木：１８時〜１９時
土：１５時〜１６時３０分

醍醐小学校・柴橋小学校
・大江中学校

9 寒河江市 ＥＴジュニア 陸上競技 金 子  茂 090-2957-0277
中体連参加

各種大会参加
１か月ごと 小・中学生 男女

火・木   18-19時 水 5:30-6:30
土・日 1.5〜2h程度

市⺠体育館
最上川ふるさと公園

10 寒河江市
ノバリア

クライミングクラブ
スポーツ

クライミング
安藤 克敏 0237-84-0207

技術向上・中体連参加無
各種大会参加（検討中）

１か月ごと 幼・小・中 男女
土曜

16:00-18:00
ノバリア

クライミングジム

11 寒河江市
Bon・クラーズ
スポーツ少年団

複合種目 柴崎 美枝 090-3365-0804
複合種目・各種体験

ボランティア・リーダー育成
年会費 幼・小・中・高 男女

土曜 夜 or 日曜日午前中
（月4回程度）

活動に応じて
会場を変更

12 河北町 北友会JUNIOR バレーボール 井上 貴晴
0237-71-1111

河北町生涯学習課
技術向上・各種大会参加 １か月ごと 小・中学生 男女

水・金 19：00〜21：00
土・日 9：00〜12：00

河北中学校
谷地中部小学校

13 河北町
KAHOKU BASEBALL

CLUB INFINIX
軟式野球 小林 修平 090-4312-5305 技術向上・各種大会参加 １か月ごと 中学生 男女 土・日 9：00〜12：00 河北中学校グラウンド

14 河北町 カルティーナかほく
サッカー

フットサル
奥山 英幸 080-5848-8001 技術向上・各種大会参加 １か月ごと 小・中学生 男女

火・木 19：00〜20：30
土・日 9：00〜11：00

河北中学校
北谷地小学校

15 河北町 河北紅武館 剣道 秋場 宏之 090-7076-8264 技術向上・各種大会参加 年会費 小・中学生 男女 水・土 18：30〜20：30 谷地中部小学校

16 河北町 河北ソフトテニスクラブ ソフトテニス 神谷 三佳 080-1835-8731 技術向上・各種大会参加 1か月ごと 小・中学生 男女 月・水・金 19-21時
サン・スポーツランドかほく

河北町⺠体育館（冬季）

17 河北町 MMCソフトテニスクラブ ソフトテニス 今田 真 080-1833-7986 技術向上・各種大会参加 １か月ごと 小・中学生 男女 火・木 19：00〜21：00
サン・スポーツランドかほく

河北町内小学校（冬季）

18 河北町 河北柔道クラブ 柔道 宇野 勝
0237-71-1111

河北町生涯学習課
技術向上・各種大会参加 年会費＋１か月ごと 中学生 男女 土・祝日 9：00〜12：00 河北中学校柔剣道場

19 ⻄川町 VC⻄村山 バレーボール 白田 豊
090-7070-5051(代表)

090-7061-6288(事務局)
中体連参加予定

技術向上・各種大会参加
入会金・月会費あり 中学生 男女

火・木：19：00〜21：00
土・日・祝：9：00〜12：00

⻄川町⺠体育館 ほか

20 大江町 ⻄村山ソフトボールクラブ ソフトボール 渡邉 智
090-2849-1483

（指導者：渡邉 智）
技術向上・各種大会参加 会費あり 中学生 女子

火・金：18：00〜20：00
土：9：00〜12：00

大江町総合体育施設
（野球場・陸上競技場）

寒河江市内運動施設

21 大江町 OSC-Jr.バド バドミントン 林 善美
TEL 090-1066-8188
FAX 0237-62-2963

中体連参加 会費あり 小・中学生 男女
火19：00〜20：30
土09：00〜11：30

木19：00〜20：00（中学生のみ）

大江町立本郷東小学校体育館
朝日町北部体育館

⻄村山地区内の中学生受け入れ可能地域クラブ⼀覧 （２０２６年４月現在）
※下記のクラブ情報は更新している場合がございます。詳細は、各連絡先へお問い合わせください。

河北町の

地域クラブの

最新情報は

コチラから！！


