
   
 

 

受講料を添え、事務局へ直接お申し込みください。 
 

 小 講 座                         ※受付開始 7/22(火)～ 

講座名 心と身体をつなぐヨガ 男性の更年期と性 ベトナムの方と交流しよう 

こころ学 9 月 28 日(日) 1０月１９日(日) 1１月９日(日) 

 

講座名 浮世絵の世界 論語① 仁義の回 論語② 忠義の回 江戸時代の教科書 

恋する文芸 10 月 16 日(木) 11 月 13 日(木) 11 月 19 日(水) 12 月 12 日(金) 

 

講座名 ボッチャ 蔵王トレッキング ご年齢 ボードゲーム 

大人の部活動 ９月 20 日(土) 10 月５日(日) 歳 11 月 28 日(金) 

 

講座名 悪徳商法に注意 生前遺影 お守りコロン 

私のための磨き学 9 月 17 日(水) 10 月 4 日(土) 10 月 22 日(水) 

 

講座名 スマホポシェットつくり 

べにばなラボ 

(２回セットで 1,000 円) 

 ①べに染め  ②ポシェットつくり 

9 月 27 日(土) ・ 10 月 25 日(土) 
 

 特 別 講 座  

講座名 ①戒律に注目して ②葬式仏教の誕生 ③鎌倉新仏教とは 

日本仏教の特徴と魅力 

(3 回セットで 1,500 円) 
９月 12 日(金) 10 月 10 日(金) 11 月 14 日(金) 

 
以下にご記入ください。 

お名前
ふ り が な

 

 

ご住所 
〒      －           町内の方のみ地区名(         ) 

  

電話番号 
必ずご本人様と連絡のとれる番号をお願い致します。 

 自宅(            )携帯(                  )      

★ご記入いただいた個人情報は、かほく町民大学ひなカレッジの業務に関することのみに利用します。 
 

【小講座受講料】 ５００円×    講座＝       円  

���【べに花ラボ】1,000 円  ���【特別講座】1,500 円 【合計金額】            円 

 

お申 込 日  令 和 ７年    月    日 

参加を希望する講座名を 

で囲んでください。 

※べにばなラボと特別講座は 

 複数回セットでの申込です 

かほく町民大学ひなカレッジ 2025 

小講座・特別講座受講申込

１講座につき 5００円（材料費等は別途必要となります） 

※ご不明な点は、ひなカレッジ事務局 
（河北町教育委員会生涯学習課生涯学習係） 

0237-71-1111 にお問い合わせください 

事務局記入欄 

領 収 日：同 上 /     月    日 

受 付 者：               


