
 

 

 

河北町では健康増進の総合的な推進を図るために、「第２次健康かほく２１行動計画」（平成２５年

度から１０か年の計画）を策定し推進しています。このたび、町民アンケートや、健診結果などを基に

中間評価を行いました。 

１．計画の構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．評価の内訳（全体） 

 全体的には、61.4％が「目標達成」「平成２３年度現状値より前進」となっていました。 

（57 項目中 35項目） 

健康寿命・健康格差      

                       がん            

                       循環器疾患         

                       糖尿病           

                       慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ） 

                       こころの健康        

                       次世代の健康        

                       高齢者の健康              

                       社会環境の整備            

                       栄養・食生活              

                       身体活動・運動            

                       休養                      

                       飲酒                      

                       喫煙                      

                       歯・口腔の健康            

〔◎目標達成 ○前進 △現状維持 ●後退 ※不詳〕 

第２次健康かほく２１行動計画中間評価の概要 
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目標

達成, 

12.3%

前進, 

49.1%

現状

維持, 

1.8%

後退, 

33.3%

不詳, 

3.5%

健康で明るい暮らし 

社会全体として相互に支え合

いながら健康を守る環境の整

備を進めます 

引き続き一次予防に重点を置

くとともに、重症化予防を重

視します 

町民一人ひとりが健康づくりに取

り組めるよう情報の提供や健康づ

くり支援体制の整備を進めます 

健康寿命の延伸と 

健康格差の縮小 

生活習慣病の発

症予防と重症化

予防の徹底 

社会生活を営むた

めに必要な機能の

維持及び向上 

健康を支え、守

るための社会環

境の整備 

栄養・食生活、身体活

動・運動、休養、飲

酒、喫煙及び歯・口腔

の健康に関する生活習

慣及び社会環境の改善  

町民参加 一次予防、 

重症化予防 
社会環境の整備 

健康増進の推進 


