
姿
し

勢
せい

よく、食器
しょっき

は手
て

に持
も

っ

て食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにして、 

食
た

べましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないよう

に気
き

をつけましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせた 

り、笑
わら

わせたりしない。 

★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

 
Ｎｏ．６５７   

        令和  ８年 ７月 １日発行 

河北町学校給食センター 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ね
ら
い 

 
日 
・ 
曜 

予 定 献 立 名 

ねらいにそった献立に網掛けをしています 

使 用 食 品 の お も な は た ら き  

ない 

学校等 

きいろのなかま 

力や体温のもと 

あかのなかま 

体を作るもと 

みどりのなかま 

体の調子を整える 

箸
を
正
し
く
持
っ
て
上
手
に
使
お
う 

１ 

水 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 とり肉
にく

の朝 鮮
ちょうせん

焼
や

き 

コーンあえ あさり汁
じる

 

こめ さとう  

じゃがいも  

ごまあぶら 

ぎゅにゅう  とりにく 

あさり わかめ みそ 

ほうれんそう にんじん 

しょうが にんにく 

キャベツ コーン 玉ねぎ 
 

２ 

木 

ごはん 牛乳 たこメンチカツ 

ブロッコリーのおかかあえ 豆 乳
とうにゅう

豚
とん

汁
じる

 

こめ あぶら 

パンこ こむぎこ 

牛乳 たら たこ みそ 

かつおぶし  ぶたにく 

とうふ とうにゅう  

あおのり 

キャベツ ブロッコリー  

にんじん カリフラワー ねぎ 

いんげん だいこん ごぼう  
 

３ 

金 

かおりごはん 牛乳 ほうれん草
そう

の丸
まる

い餃子
ぎょうざ

 

マーボーなす 厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

こめ こむぎこ 

さとう あぶら  

でんぷん ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく 

とりにく こうやどうふ 

みそ あつあげ 

あおじそ ほうれんそう なす 

キャベツ パプリカ にんにく  

にんじん たまねぎ えだまめ 
 

 
 

 

郷

土

料

理

・

特

産

物

を

味

わ

お

う

 

６ 

月 

ごはん  牛乳  県産
けんさん

豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

め 

秘伝
ひでん

豆入
まめい

り厚
あつ

焼
や

き玉子
たまご

 ふのみそ汁
しる

 

こめ でんぷん  

さとう ふ  

ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく 

たまご ひでんだいず 

みそ 

にんじん はくさい たまねぎ 

しめじ キャベツ パプリカ 

ほうれんそう 
 

７ 

火 

ごはん 牛乳 星
ほし

のメンチカツ 

つるむらさきの中華
ちゅうか

あえ 天
あま

の川
がわ

スープ 

七夕
たなばた

ゼリー   ☆七夕
たなばた

こんだて☆ 

こめ パンこ さとう 

こむぎこ こめこ 

ふ  あぶら ごまあぶ

らいりごま ゼリー 

牛乳 ぶたにく  

ベーコン かまぼこ 

わかめ 

つるむらさき にんじん 

たまねぎ もやし おくら 

コーン  
 

８ 

水 

ごはん  牛乳  ほっけの焼
や

き 魚
ざかな

 

キャベツのごまかけ  かみなり汁
じる

 

こめ さとう  

いりごま ごまあぶら 

牛乳 ほっけ ぶたにく 

ひでんだいず とうふ 

あぶらあげ 

キャベツ にんじん だいこん 

きゅうり ごぼう 

ほうれんそう たけのこ  
 

９ 

木 

ごはん  牛乳  米
こめ

粉入
こ い

り春巻
はるま

き 

だし風
ふう

おひたし  中華
ちゅうか

コーンスープ  

こめ はるさめ  

あぶら 

こむぎこ こめこ 

牛乳 ぶたにく とうふ 

かつおぶし ベーコン 

たまねぎ にんじん キャベツ 

きゅうり なす しいたけ 

コーン おくら こまつな 
北谷地 

10 

金 

食
しょく

パン（ラ・フランスジャム） 牛乳 

ハンバーグケチャップ ツナあえ  

県産
けんさん

大根
だいこん

のスープ 型抜
かたぬ

きチーズ（ストロベリー） 

しょくパン 

ジャム さとう 

牛乳 とりにく 

ぶたにく ツナ  

ベーコン わかめ 

チーズ 

ブロッコリー たまねぎ  

キャベツ にんじん 

だいこん こまつな コーン 

北谷地の

６年生 

つるむらさきの中華あえ ７日（火） 

「インディアンほうれん草」と言われる夏の野

菜は何でしょう？ 

答えは「つるむらさき」です。暑い夏は、ほうれ

ん草や小松菜など濃い緑色をした葉物野菜が

育ちにくいので、暑い環境でも勢いよく成長する

「つるむらさき」を栽培するようになりました。 

少しクセのある野菜ですが、ビタミンＡ・カルシ

ウム・鉄分が豊富な栄養たっぷりの夏野菜で

す。夏バテ予防に効く、体が欲しがっている栄養

素をたっぷりふくんだ旬の野菜です。 

紅花サワーゼリー ２３日（木）  

 「町の花 紅花」を使った給食センター手作

りのデザートです。ゼリーを砕いたものと、アロ

エとナタデココを合わせたものに紅花を入れ

たシロップを絡めました。 

 紅花は酢と一緒にあわせると、ほんのり黄色

いシロップが出来上がります。酢を使うところ

が「サワーゼリー」の名前の由来です。風味の

ある「りんご酢」を使用しています。 

 べにばなは漢方薬としても使われるほど、体

に良い食材です。 

よくかむことを意識
い し き

しましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 

早
はや

食
ぐ

いはキケンです。

絶対
ぜったい

やめましょう。 

★のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし苦
くる

しそうに

していたら、すぐに近
ちか

くの先
せん

生
せい

や大人
お と な

に知
し

らせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                         

 

 

                

      

     

ね
ら
い 

 
日 
・ 
曜 

予 定 献 立 名 

ねらいにそった献立に網掛けをしています 

使 用 食 品 の お も な は た ら き  

ない 

学校等 

きいろのなかま 

力や体温のもと 

あかのなかま 

体を作るもと 

みどりのなかま 

体の調子を整える 

よ

く

か

ん

で

食

べ

よ

う 

13 

月 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 タッカルビ 

とうふシューマイ わかめスープ 

こめ トック 

さとう こむぎこ 

ごまあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく 

みそ とうふ タラ 

ぶたにく こうやどうふ 

わかめ 

にんじん しょうが にんにく 

キャベツ たまねぎ コーン 

だいこん 
 

14 

火 

ごはん 牛乳 あじ入
い

りさんが 

春雨
はるさめ

サラダ ワンタンスープ 

米 さとう 

はるさめ ごまあぶら  

ワンタン いりごま 

牛乳 あじ みそ 

ぶたにく かんてん 

にんじん たまねぎ ねぎ  

ごぼう いんげんさい コーン 

たけのこ もやし きゅうり 

しいたけ 

 

15 

水 

夏
なつ

野菜
やさい

カレー 牛乳  

かいそうサラダ レモンヨーグルト 

米 じゃがいも 

カレールー あぶら 

ドレッシング 

牛乳 ぶたにく きなこ 

とうにゅう かいそう 

ヨーグルト 

にんじん かぼちゃ にんにく 

トマト たまねぎ えだまめ  

もやし きゅうり 
 

16 

木 

ごはん 牛乳 とり肉
にく

のレモン煮
に

 

野菜
やさい

のごまじょうゆ なめこ汁
じる

 

こめ さとう あぶら 

でんぷん いりごま 

ごまあぶら 

牛乳 とりにく ちくわ 

とうふ みそ 

レモン ほうれんそう キャベツ 

にんじん なめこ だいこん 

ねぎ 

中部の 

5年生 

17 

金 

ごはん（野菜
やさい

ふりかけ） 牛乳 いわしの梅
うめ

煮
に

 

じゃがいもの香
かお

り炒
いた

め 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

こめ オリーブオイル 

じゃがいも 

牛乳 かつおぶし いわし 

ベーコン 

ぶたにく 

あおな しそ うめ パセリ  

かぼちゃ にんじん コーン 

にんにく だいこん ねぎ 

たけのこ ほうれんそう 

中部の 

5年生 

夏

に

負

け

な

い

食

事 

21 

火 

ごはん 牛乳 パオズ 

チンジャオロースー 中華
ちゅうか

スープ 

こめ パンこ あぶら 

こむぎこ さとう 

でんぷん ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく とりにく 

とうふ なると 

わかめ ひじき 

パプリカ キャベツ にんじん 

たまねぎ たけのこ コーン  

22 

水 

玄米
げんまい

ごはん 牛乳 笹
ささ

かまのｱｻﾂﾕ緑 茶
りょくちゃ

天
てん

ぷら 

きゅうりの磯
いそ

香
か

あえ なすのごまみそ汁
じる

 

こめ げんまい あぶら 

てんぷらこ いりごま 

すりごま ねりごま 

牛乳 ささかま  

ぶたにく あつあげ  

のり みそ 

おちゃ ほうれんそう きゅうり 

キャベツ にんじん なす 

ごぼう ねぎ 
南部 

23 

木 

そぼろビビンバ 

（ごはん・韓国風
かんこくふう

肉
にく

そぼろ・ナムル） 

牛乳 すまし汁
じる

 べにばなサワーゼリー 

こめ さとう あぶら 

ごまあぶら いりごま 

ゼリー 

牛乳 ぶたにく 

こうやどうふ なると  

とうふ わかめ 

ごぼう たまねぎ ほうれんそう 

にんにく しょうが にんじん 

しいたけ もやし  たもぎたけ 

アロエ ナタデココ べにばな 

 

★☆毎月１９日は「食育の日」☆★ 

家族で、楽しく食卓を囲みましょう！ 

夏休み中も、家族団らんの時間を 

大切にしましょう♪ 

  

 

夏休みは、食事の準備や後片付けなど、子ども達

がお手伝いをするチャンスがたくさんあります。

「あぶない！」「時間がかかる！」「散らかしそう！」

と思っても、できる限りあたたかい目で見守ってあ

げてください。家族の 

ふれあいを大事にし、 

いろいろな話をしなが 

ら、一緒に台所に立っ 

てみましょう。 

①エプロン・バンダナなど、みじたく

でスイッチＯＮ。 

つめは切
き

りましょう。 

手
て

はせっけんで洗
あら

いましょう。 

④あとかたづけも忘
わす

れずに。 

③火
ひ

を使
つか

うときは、そばを 

はなれない。 

  やけどに注意
ちゅうい

。 

②包丁
ほうちょう

は、刃
は

を人
ひと

に向
む

けない。 

 切
き

るときは、包丁
ほうちょう

を持
も

っていない

方の手
て

は、指
ゆび

をかくして「ねこの

手
て

」に。 


