
 

 

 

 

 

 

身長・体重の測定を希望される方、発育・発達について相談がある方、離乳食・食事

の相談を希望される方は、「かほく子育てアプリひなっこ」からお申し込みください。

参加者は町内在住の方に限らせていただきます。 

なお、申し込み期間は当月１日～当日の前の週の金曜日までとします。 

 

記 

 
 
 

 

１０時～１０時４５分まで 

 時間を区切って、ご案内しております。 

 ご希望に添えない場合がございますが、ご了承ください。 

 

令和６年 ４月 ２５日（木） １０月 ３１日（木） 

        

  ５月 ３０日（木）    １１月 ２８日（木） 

６月 ２７日（木） １２月 ２６日（木） 

       

７月 ２５日（木） 令和７年   １月 ３０日（木） 

８月 ２９日（木） ２月 ２７日（木） 

       

９月 ２６日（木） ３月 ２７日（木） 

  

どんがホール 母子健康手帳 

令和 

６年度 

R6年度より申し込み方法が変わりました！ 

 

 

 

＜お問合せ＞河北町こどもみらい課こども家庭センター 

☎７３－２１１１（内線１１２） （平日８：３０～１７：１５） 

 

「かほく子育て 

アプリひなっこ」

をインストール 

 

べにのすけの 

予約サービス 

をクリック 

すこやか育児相談

を選択し、 

希望する時間を 

選んで予約 

 


