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金1 月 30 日2026年

河北町職業訓練センター　視聴覚室会場

0237-73-51580237-73-5158
河北町役場 健康福祉課 健康づくり係

お申込み・お問合せ

１月２６日（月）まで、お電話またはWEBからお申込みください。

糖尿病予防セミナー糖尿病予防セミナー

開催のお知らせ

糖尿病、肥満症ってこんな病気！
基本から最新情報まで教えます

　糖尿病は誰にでも起こりうる身近な病気です。河北町では、
糖尿病有病者・透析患者の割合が増加しており、山形県の平均
を上回っている状況です。この機会に糖尿病について学び、自
分の生活を見直してみませんか？

WEBでのお申込はこちら

講演

講師 山形大学大学院医学系研究科
看護学専攻臨床看護学分野　教授　諏佐　真治　氏

持ち物　　筆記用具


