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ふたごちゃん・みつごちゃんとの生活は、可愛らしいお子さんを同時に育てるという多胎児ならではの楽しさや大変さがあります。 

多胎児の妊娠や子育てについてイメージしたり、ほかの多胎児家庭との交流のきっかけにご利用ください。 
 

村山地域で活動している２つの多胎児サークルです。１回きりの参加、市町村を越えての参加も可能です。 
 

  

活 動 場 所：山形市内のコミュニティーセンターなど 
参加するには：公式ＬＩＮＥまたは電話で連絡ください。 

（電話：023-674-0220 べにっこひろば育児サークル担当） 
 
多胎ママ同士で話しているとなんだか元気が湧いてきます。 

情報が少ない孤独感の強い多胎児育児だからこそ、同じ境遇の

仲間ができると本当に心強いです。 

ちょっとした相談や悩みも、多胎育児ならではの困りごとも 

話してみませんか？ 

 

活 動 場 所：東根市内の公民館など 
参加するには：東根市子育て支援センターにお電話ください。 

（電話：0237-43-0731） 
 

多胎児を育てる親同士、話をすることで悩みや疑問が 

解決できればと思っています。 

双子・三つ子を妊娠し、 

これから妊婦生活や子育てについて話をしたい人も 

大歓迎です！ 

チラシは 

こちらから 

 

先輩ママ、パパの声はこちらからも 

ご覧いただけます。 

 

公式インスタ 

@futarikkoclub 

発行 

令和６年３月 村山保健所子ども家庭支援課 

イラスト：reiko様 



 

 

 

 

 

 

宮城県で活動している「みやぎ多胎ネット」のご協力を得て掲載しております。 

対して優しくできることも。 


